Tavtav de aguacate con tornates secos Recetizate
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Creador: Monénimo Recetizador: Miriam25s

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Exética
Coste: caro
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Descripcion:

Ingredientes para 4 personas :

* 2 aguacates

* 1 tarro de tomates secos en aceite de oliva y vinagre
* El zumo de 1limén

* Pimienta de cayena

* Sal

Preparacion:

Paso 1

Abrir los aguacates, quitarles el hueso, retirar la piel y cortar la pulpa en dados muy pequeiios. Después,
ponerla en un bol amplio junto con los huesos de aguacate para que no se oxide. Aiiadir el zumo de limon, una
pizca de pimienta de cayena y una pizca de sal. Mezclar para que el aguacate se impregne de los sabores.
Retirar los huesos. Escurrir bien los tomates secos del liquido de conservacion y después cortarlos en juliana.
Servir el tartar de aguacate en cuencos individuales y colocar encima los tomates secos.



