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Creador: Monénimo Recetizador: lorena bf

F P T Tiempo: 1hora
i Dificultad: Fdcil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Saludable
Coste: Econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 250 g de arroz

* 2 escalonias

* 100 g de judias verdes
* 1 zanahoria

* 3 hojas de apio

* 25 g de espinacas

* 1 tomate

* 1 diente de ajo

* 1dl de vino blanco

* 1 rama de perejil

* 5dl de caldo de verduras
* 1dl de aceite de oliva
* Sal y pimienta



Preparacion:

Paso 1

Poner la paella al fuego, aiiadir un fondo generoso de aceite. Freir el ajo pelado y sin germen, las hojas de apio
y perejil. Poner en un mortero y majar, aiadir el vino y mezclar. Picar la escalonia finamente, sofreir, aniadir
la judias verdes muy picadas, la zanahoria rallada y las hojas de espinaca; dejar hacer a fuego medio durante 7
minutos. Afiadir el tomate pelado y triturado y el majado del mortero, dejar hacer unos minutos mds.
Salpimentar. Incorporar el arroz, sofreir con las verduras mezclando bien, anadir el caldo caliente y cocer
durante 15 minutos mds. Apagar el fuego y tapar; dejar reposar durante 10 antes de servir.



