Cigalas satteadas con hojos de lechuga Recetizate
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Creador: Irene Delafi Recetizador: mailo

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

Tipo de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Saludable

i Coste: Medio

Ingredientes para 4 personas :

* 12 cigalas medianas

* 1 diente de ajo

* 1lechuga

* Aceite de oliva virgen
* Sal

Preparacion:

Paso 1

Pela las cigalas, retirando la cabeza y el caparazon de las colas. Cortalas por la mitad a lo largo y sazénalas.
Limpia bien la lechuga y trocéala en juliana fina. Pela y pica el ajo en ldminas finas. Pon un poco de aceite en
una sartén, anade el ajo, déralo un poco e incorpora las colas de cigala y las hojas de lechuga. Saltea todo
brevemente y sirve.



