Sopa de algos novi

Las recetas que ha blan de ti

Creador: Florencia Recetizador: alma azul
TTTTTRTTVTIRR A 2 \\\\\\“\\\\\\\\ | Tiempo: 15 minutos
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i Tipo de cocina: vegetariana
Otros: Cocina Exética
Coste: Econémico

Descripcion:
Infinidad de propiedades y nutrientes para la salud. Cémete el mar!

Ingredientes para 2 personas :

* 11. de agua

* 1 cubito sazonador de verdura

* 10 2 (depende el tamaiio y gusto) de cebolla tierna
* 10 2 (depende el tamafio y gusto) de echalotte

* 15/20 grs. de algas nori triturada

Preparacion:

Paso 1
Poner a hervir el agua. Agregar el cubito sazonador de verduras.

Paso 2

Cortar en aros las cebollas tiernas <y los echalottes. Agregarlos al agua cuando esté caliente.

Paso 3

Una vez llegue al punto de ebullicion, agregar las algas nori trituradas, y dejar cocinando entre 2y 5 (se
tornardn de color verdoso).

Paso 4

Ready! Super fdcil, super rdpido, super nutritiva, y siuper sopa ;)



