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Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 125 ml de nata
* 125 g de yogur griego
¢ 1 cucharada de zumo de limon

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1



Mezclamos la nata con el yogur natural. Una vez bien mezclado, le afiadimos una cucharada de zumo de limon,
mezclamos bien. La cubrimos con papel film y la dejamos en el frigorifico al menos una hora antes de su uso.



