SALSA A LA NATA PARA N\ARISCO

Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Flor Roja Recetizador: mailo
- -.- o "l Tiempo: 15 minutos

| | Dificultad: Fdcil
! Tipo de plato: otros
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Moderna
Coste: Muy econémico
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Ingredientes para 2 personas :

* Nata para cocinar la lechera
* 1 pimiento rojo

* cebolla

* zanahoria

* pimienta molida (opcional)
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Preparacion:

Paso 1
Freir las verduras cortadas en trozos, cuando ya estan fritas se echa la nata, dejar un par de minutos al fuego
y después pasar por la batidora y aiiadir la pimienta molida.



