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:

i Tiempo: thy 15min
i Dificultad: Fdcil
i Tipo de plato: postre
: Tipo de cocina: Normal
o Otros: Cocina Casera
" B
B Coste: Econémico
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Descripcion:

Ingredientes para 4 personas :

* 500 g de leche

* 40 g de Maizena

* 15 g de cacao puro en polvo

* 22 g de café soluble

* 120 g de azicar

* 1 cucharadita de extracto de vainilla

Preparacion:

Paso 1

Pon la leche en un cazo de fondo grueso y disuelve en ella la Maizena con las varillas. A continuacién aiiade el
azucar, el café soluble, el cacao y el extracto de vainilla. Bate con las varillas para que se disuelvan los
ingredientes, pon el cazo al fuego y continia batiendo mientras va adquiriendo temperatura. No debe llegar a
hervir, cuando la leche empiece a humear, reduce la temperatura del fuego. No dejes de remover mientras va
cociendo para que no se agarre al fondo. No tardard en espesar. Cuando la crema nape el dorso de la cuchara,
retira del fuego y continiia moviendo de vez en cuando, para que no se forme una pelicula seca. Cuando haya
perdido un poco de temperatura, vierte el pudin cremoso en cuencos de postre, cibrelos con film transparente
vy deja enfriar completamente. Cuando estén frios, deja reposar en el frigorifico un par de horas como minimo.



