
Leche evaporada

Creador: Monónimo  Recetizador: Irene Delafú

Descripción:

Tiempo: 1 hora

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1 l de leche entera

Preparación:

Paso 1
Poner la leche en un cazo mediano y calentar a fuego bajo, removiendo de vez en cuando, hasta que la leche se
haya reducido a la mitad (45-60 minutos). Quedará ligeramente espesa y adquirirá un color crema. Retirar del
fuego y pasar la leche por un colador fino para eliminar los pequeños coágulos que se hayan podido formar.



Conservar dentro de un bote hermético dentro de la nevera y consumir en un plazo de 5-7 días.


