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\ L y Las recetas que hablan de ti

Creador: Beatrichi Recetizador: Goretti

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

Tipo de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Ingredientes para 1 persona :

* 1 huevo

* 2 rebanadas de pan de molde
* 1loncha de queso

* 1loncha de Jamon de york

* 3 rodajas de tomate

* 2 hojas de lechuga

* mantequilla

Preparacion:

Paso 1
Hacer el huevo a la plancha.

Paso 2

Untar en el pan la mantequilla y tostarlo.

Paso 3

Aniadimos queso, jamon , el tomate, la lechuga y le ponemos encima el huevo. Taparlo con la otra rebanada de
pan y con un vasito se le hace un agujero para que salga la yema del huevo.

Paso 4

Poner mayonesa si se quiere.






