2unno rnnotivacion de relaning Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Monénimo Recetizador: mfernandez

Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: vegana
Otros: Cocina Saludable
Coste: Econémico

............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 1 persona :

* 3 zanahorias
* 1 nectarina

* 1 mango

* 1 naranja

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
Anadir todos los ingredientes previamente pelados en la licuadora. Remover bien.



