ensalada de colov Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: pilar Sierra

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T’ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:
como veis lo unico que tineis que hacer es la forma de colocar la
ensalda

Ingredientes para 2 personas :

* 100 gr de jamon de york

* 4 rodajas de pinia natural

* 1lata de maiz

¢ - 2 latas de atin en aceite

* 100 gr de queso

* , aceite de oliva, sal y pimienta.

Preparacion:

Paso 1
me encantan las ensalada le puedes echar cualquier tipo de salsa



