
ensalada dulce con yogur

Creador: karmela  Recetizador: consuelo ruso m

Descripción:
como veis en la foto es otra manera de comer fruta

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 4 kivis
• 4 platanos
• 500 gr de fresas
• 4 yogures naturales
• azucar

Preparación:

Paso 1
la fruta y el yogur pueden ser al gusto de cada uno


