
helado de yogur con fresa

Creador: karmela  Recetizador: tania Segura

Descripción:
congelar el yogur trocear las fresas colocar en el plato echar miel y
decorar como os guste

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 2 personas :

• 2 yogures naturales
• 6 fresas
• miel

Preparación:

Paso 1
me gusta decorar con hojas de menta pro no tenia


