
crema de brocoli

Creador: karmela  Recetizador: Ampyla

Descripción:
limpiar y cortar en trozos pequeños el brocoli (a si se cuece antes)
cuando este cocida escurrir y pasarla por la minipimer con 1 vaso
grande de leche y despues servir con unas rodajas de aceitunas y un
chorro de aceite de oliva

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1 coliflor
• 1 bolsa aceitunas sin hueso
• , aceite de oliva, sal y pimienta.
• 1 vaso grande leche

Preparación:

Paso 1
se puede sustituir la leche por nata evaporada


