
ensalada de cogollos

Creador: karmela  Recetizador: consuelo ruso m

Descripción:
limpiar y cortar los cogollos en 4 partes y decorar con esparragos
,pimiento y anchoas decorar con los quesitos

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1 bandeja de cogollos
• 1 lata de esparragos
• 1.2 latas de anchoas
• queso fresco en porciones
• 1 lata pimientos piquillo
• , aceite de oliva y sal.
• vinagre de jerez

Preparación:

Paso 1
el queso puedes poner el que te guste


