
esparragos en hojaldre

Creador: karmela  Recetizador: mailo

Descripción:
partimos el hojaldre en 4 trozos cuadrados y poner le loncha de queso
y los esparragos (3 o 4 por persona) cerrar como si fuera una servilleta
y pintar con el huevo ,meter al horno 18 o 20 minutos a 180 grado
(previamente caliente)

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 2 personas :

• Una plancha rectangular de hojaldre
• 1 lata esparragos
• unas lonchas de queso
• un huevo

Preparación:

Paso 1
puedes poner esparragos blancos


