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tortilla de espavvagos tiguevos

Creador: karmela Recetizador: Paloma RK
ey

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion: _
escurrir los esparragos y echarlos en un cuenco con los huevos batidos
y cuajar la tortilla

Ingredientes para 2 personas :

* 1lata de esparragos trigueros
* - 4 huevos
* , aceite de oliva vy sal.

Preparacion:

Paso 1
puedes hacer la tortilla con esparragos blancos



