
jamon con platano

Creador: karmela  Recetizador: Miriam25

Descripción:
cortar los platanos en 3 o 4 trozos al gusto y enrollar con jamon
serrano y sujetarlo con un palillo atravesado por el medio y ponerlo
en la sarten para hacerlo a la plancha

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 3 o 4 platanos maduros
• lonchas de jamon serrano
• aceite de oliva

Preparación:

Paso 1
los platanos maduritos estan muy ricos


