
BLOQUE DE FRUTAS CON GELATINA
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Descripción:
Podemos jugar con los sabores, combinando la gelatina con el sabor
que más nos guste y la fruta.

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 8 personas :

• 2 SOBRES de GELATINA DE LIMÓN
• 1 PLATANOS
• 1 MANZANAS
• 4 FRESAS
• 2 MANDARINAS

Preparación:

Paso 1
Preparamos la gelatina según las instrucciones del fabricante. La vertemos en un molde de silicona, si es de
otro material lo forramos con films transparente para facilitar el desmoldado. Lo llevamos a la nevera durante
unos noventa minutos, hasta que halla empezado a cuajar y este transparente. Ponemos la fruta troceada
dentro del molde con la gelatina y removemos bien, la volvemos a llevar a la nevera durante cuatro horas más.


