
palitos de sumiri con esparragos

Creador: karmela  Recetizador: mailo

Descripción:
desenrollar los palitos con mucho cuidado y poner los
esparragos,envolverlos y rociar por encima aceite , limon y oregano

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 500 gr sumiri
• 2 latas esparragos triguero
• , aceite de oliva y sal.
• 1 limón
• oregano en polvo

Preparación:

Paso 1
puedes poner los esparragos blancos


