HELADO DE ARROZ CON LECHE 4. Recetiz:

e
e AY/ o Las recetas que hablan de ti
* www.recetizate.com

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Creador: MARIBEL Recetizador: mailo

Ingredientes para 8 personas :

* 3 CLARAS DE HUEVO
* 500 GR. de ARROZ CON LECHE

» UNA PIZCA de SAL

» UNAS GOTAS de LIMON

* 125 GR. de AZUCAR

* 200 GR. de NATA PARA MONTAR

Preparacion:

Paso 1

Preparamos el arroz con leche y dejamos enfriar. Montamos las claras con el aziicar, la sal y el limén a punto
de nieve. Mezclamos el nata con el arroz y a continuacion con las claras montada con movimientos
envolventes procurando que no se no bajen las claras. Lo llevamos al congelador durante dos horas y luego lo
vertemos en la heladera, segun las instrucciones del fabricante.



