
ensalada tres pimientos

Creador: karmela  Recetizador: tania Segura

Descripción:
asar los pimientos 20 minutos a 190 grados,cuando esten pelar y
cortar en tiras y ponerle la sal ajo picado, aceite y vinagre

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 2 pimientos rojo
• 2 Pimientos verdes
• 2 pimientos amarillos
• , aceite de oliva y sal.
• 1 chorro de vinagre de Jeréz
• 2 o 3 dientes de ajo

Preparación:

Paso 1
es una ensalada muy vistos aparte de rica


