PINA CON YOGUR Y CANELA

Recetizate
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Creador: rosa marcos rom Recetizador: AnukaValencia

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

: Coste: Econémico

El truco de esta receta;:
{ SE PUEDE HACER CON OTRO TIPO DE
: FRUTA, COMO MELOCOTON PERA

1

Descripcion:
ES UNA RECETA MUY FACIL DE HACER Y SALUDABLE

Ingredientes para 2 personas :

* 1 RODAJA de PINA BLANCA
* 1/2 de YOGUR Danone
* 1 CUCHARADITA de CANELA BLANCA

Preparacion:

Paso 1
Anadiremos de un bote de piiia 1 rodaja , y la podremos con la mezcla de yogur tipo desnatado o griego,
espolvoreamos con canela en polvo



