salirmon a la vornana Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: consuelo rusom

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Tradicional
Coste: Econémico

Descripcion:
rebozar el salmon en harina y huevo despues freir es como la merluza
al romana

Ingredientes para 2 personas :

* 2 rodajas de salmon

* , aceite de oliva vy sal.
* harina

* - Huevo para rebozar

Preparacion:

Paso 1
es otra manera de comer salmon



