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Habos quisadas Recetizate
Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: penny Recetizador: Emilio rodrigue

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

T’ipO de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Muy econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 1 paquete de Habas congeladas
* 1 Chorizo

* 2 lonchas de Panceta

* Aceite

* Sal y pimienta

* 100 ml de Caldo

* 2 cucharadas de Tomate frito
* Cebolla

* Ajo

Preparacion:



Paso 1
Picar bien la cebolla y hacer sofrito con el tomate y ajo. Aiiadir la panceta y el chorizo cortados a trocitos, y
freir hasta que la panceta empiece a dorarse.

Paso 2
Anadir las habas y sofreir unos minutos. Incorporar el caldo, llevar a ebullicion y cocer a fuego suave 30 / 45
min.



