
Habas guisadas

Creador: Penny  Recetizador: Emilio rodrigue

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Segundo plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1 paquete de Habas congeladas
• 1 Chorizo
• 2 lonchas de Panceta
• Aceite
• Sal y pimienta
• 100 ml de Caldo
• 2 cucharadas de Tomate frito
• Cebolla
• Ajo

Preparación:



Paso 1
Picar bien la cebolla y hacer sofrito con el tomate y ajo. Añadir la panceta y el chorizo cortados a trocitos, y
freír hasta que la panceta empiece a dorarse.

Paso 2
Añadir las habas y sofreír unos minutos. Incorporar el caldo, llevar a ebullición y cocer a fuego suave 30 / 45
min.


