Kiwis elegantes Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Monénimo Recetizador: Marta D

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Creativa
Coste: Econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 125 g de queso mascarpone
* 4 kiwis

* 2 cucharadas de miel

* 4 mitades de nuez pelada

Preparacion:



Paso 1

Pelamos los kiwis y los trituramos (si estdn blandos con un tenedor nos podemos apaiiar). Mezclamos la miel y
el mascarpone hasta que esté bien integrado. Ponemos en el vaso un poco de kiwi, tapamos con un poco de
crema, encima mds kiwi y mds crema de mascarpone. Como colofén una nuez.



