Capricho de yogur

Creaderor RojRecetizachobs VEzquez
i Tiempss: minutos

Dificultadeil

Tipo de pbpaditwe

Tipo de coxddmal

Otrosocina Saludable

CoSstecon mico

Descripci n:

Ingredientes para 4 personas

"Fresas: 300 gramos

"Manzanas: 1 unidad

"Pera: 1 unidad

"Naranjas: 2 unidades

"PlAEtanos: 2 unidades

"Lim n, piel o ralladuras: 0,5 cucharadita
"Yogurt natural sin azcecar: 3 unidades
"Azcecar, granulada: 2 cucharadas

Preparaci n:

Paso 1

Quitar las hojitas a los fresones, lavarlos, escurrirlos bien y cortarlos en |/
quitarles el coraz ny trocear ambas frutas. Pelar los plAtanos y cortarlos en
anteriormente preparadas en 4 copas 0 cuencos individuales. Extraer el zumoa
las copas sobre las frutas. Poner los yogures en un cuenco, incorporar la ral
mezclar bien y cubrir las copas con esta crema. Refrigerar un poco y servir.



