ensalada de higos con dueso tievno Recetizate
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Creador: karmela Recetizador: Miriam25
| p a1 oy Tiempo: 15 minutos

- . Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato

i Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion:
lavar y escurrir la lechuga <y los higos despues preparar la ensalada
como cualquier otra aiiadiendole el queso sal y vinagre

Ingredientes para 2 personas :

* 1lechuga fresca

* 250 gr de higos

* trocitos de queso tierno

* , aceite de oliva vy sal.

* 1 chorro de vinagre de Jeréz

Preparacion:

Paso 1
yo le he puesto un poquito de cebolla caramelizada que tenia en casa



