
escarola de siempre

Creador: karmela  Recetizador: sonia rosado so

Descripción:
como veis es la tipica ensalada de cada dia no tiene mucho que hacer

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1 escarola
• tomates cherry
• aceitunas verdes
• cebolla
• aceite de oliva sal y vinagra

Preparación:

Paso 1
ideal para cada dia


