plataro a la plandna flanbeado Recetizate

Las recetas que hablan de i
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: consuelo rusom

p Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

i Tipo de plato: Postre

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:
partir los platanos al medio y poner en la plancha hasta que se doren
y antes de acabar echar un chorro de licor de naranja y flanbearlos

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

¢ 4 Pldtanos maduros
¢ aceite de oliva
* Licor de Naranja

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
sirve cualquier licor



