
mejillones empanados

Creador: karmela  Recetizador: Paloma RK

Descripción:
estos los he comprado congelados. Los dejas descongelar los salas y lo
pasa por maicena huevo y pan rallado y se frien en abundante aceite

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1kg de mejillones
• maicena
• , aceite de oliva y sal.
• pan rallado
• - Huevo para rebozar

Preparación:

Paso 1
pudes comprarlos frescos


