tovtila de acelgos Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Moskar Mendez

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

TipO de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion:
escurrir bien las acelgas salpimentar y hacer una tortilla como de
costumbre

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 1 bote de acelgas cocidas
* - 4 huevos
* , aceite de oliva, sal y pimienta.

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
rapida y riquisima



