
tortilla de garbanzos

Creador: karmela  Recetizador: mailo

Descripción:
garbanzos del cocido que te sobran . rehogar cebolla partida en juliana
cuando este mezclar con los garbanzos y cuajar la tortilla

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 2 personas :

• garbanzos que sobran de un cocida
• 4 huevos
• 1 cebolla
• , aceite de oliva y sal.

Preparación:

Paso 1
se puede hacer con un bote de garbanzos cocidos


