ensalada debacalao y navanja Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Isabel Lorenzo

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion: :
se cuecen los huevos vy se parten en 4 trozos, las naranjas en laminas y
se pone el bacalao en el centro, se hace un machado de ajo y perejil, se
echa en el aceite y las hojas de menta

Ingredientes para 2 personas :

* 300gr bacalo desalado

* 2 naranjas,

* 2 0 3 huevos duros

* , aceite de oliva, sal y pimienta.
* Hojas de Menta

* 1 machado de ajo y perejil

Preparacion:

Paso 1
se puede hacer con limones en lugar de naranjas



