costillos asadas con tornate y riel =

- Las recetas que hablan de ti

Creador: karmela Recetizador: Lna8s

Tiempo: 15 minutos
. Dificultad: Ficil
Tipo de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
i Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Descripcion:
salar y poner asar las costillas en el horno previamente caliente a 190
grados unos 30 minutos mientras se asan mezclar el tomate la miel y
el kepchut y cuando este apunto de terminar el asado se untan las
costillas y 5 minutos mas

Ingredientes para 4 personas :

* 1250 gramos de costilla
* , aceite de oliva y sal.

* 1bote de tomate frito

* medio vaso de miel

* 4 cucharadas de kepchu

Preparacion:

Paso 1
acompanar con patatas o ensalada



