
Toma gin-vitaminas

Creador: Rebeca Rus

Descripción:
El cocktail perfecto cuando necesitas supervitaminarte y
supermineralizarte.

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Creativa

Coste: Medio

Ingredientes para 1 persona :

• El zumo de una naranja.
• El zumo de un limón.
• El zumo de una mandarina.
• 35 ml. de la Ginebra de tu elección.
• 1 cucharadita de azúcar.
• 1 trozo de jengibre.



Preparación:

Paso 1
Mezcla en una coctelera los zumos de frutas y el azúcar. Agita bien.

Paso 2
Añade una pizca de jengibre rallado y vuelve a mezclar. Añade hielo y ginebra y no dejes de agitar.

Paso 3
Pasar por un colador y sirve en una copa de cocktail. Una forma diferente de tomar tu dosis diaria de vitamina
C.


