
Receta de Coco rallado de colores

Creador: Flor Roja  Recetizador: helena sanz

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Creativa

Coste: Económico

Ingredientes para 1 persona :

• Coco rallado.
• Bolsa de plástico tipo zip (o una bolsa con una pinza en su defecto).
• Colorantes alimentarios.

Preparación:

Paso 1
Metemos la cantidad de coco que queremos teñir en la bolsa de plástico. Añadimos tres o cuatro gotas de
colorante del color que más nos guste. Mezclamos bien (masajeando con las manos), hasta que todo el coco esté
bien teñido Si vemos que falta color o lo queremos más fuerte añadimos alguna gotita más. Dejamos la bolsa
abierta para que el coco se seque y ya tenemos listo nuestro coco de colores. Se puede mantener en la misma
bolsa o en un frasco de cristal.


