ensalada de vevano Recetizate

' Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: Pilarin

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal

, Otros: Cocina Casera

| Coste: Econémico

Descripcion:

se lavan y se cortan en rodajas los tomates picas bien la
lechuga,cortas en rodajas los palmitos y los huevos cocidos y montas
el plato con los garbanzos y encima la mahonesa

Ingredientes para 4 personas :

* 2 tomates grandes

* 1 bote garbanzos cocidos

* 1lechuga fresca

* 4 huevos cocidos

* 1 bote palmitos

* manonesa con ajo y perejil
* , aceite de oliva vy sal.

* 1 chorrito de vinagre

Preparacion:

Paso 1
en un vaso mezclas la mahonesa con ajo en polvo y perejil seco



