ensaloda fvesquita Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: Entrante

i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Muy econémico

i El truco de esta receta:

escurrir bien toda la fruta para que no
i ague la ensalada

Descripcion:
esta ensalada es el resultado de no haber hecho la compra,pero fue
todo un exito!!

Ingredientes para 4 personas :

* 1/2 melon

* 1 naranja y media

* 1 manzana

* mayonesa

* una cucharada de kepchup
* un chupito de cotiac

* un paquete de surimi

* salypimienta

Preparacion:

Paso 1

pelar y picar toda la fruta y el surimi,aparte mezclar bien la mahonesa,el kepchup,el coiac la sal y la
pimientay el zumo de la media naranja incorporar la salsa a la fruta 'y el surimi dejar en la nevera para que
cojan bien los sabores ‘y servir muy frio.



