Povvidge de frarnbuesa y fvutos secos )

\ L y Las recetas que hablan de ti

Creador: ElRinconvegeta Recetizador: tania Segura

Tiempo: 15 minutos

. Dificultad: Ficil

i Tipo de plato: otros

i Tipo de cocina: vegana
- Otros: Cocina Saludable
Coste: Muy econémico

s

Descripcion:

Ingredientes para 1 persona :

* 240 ml de agua mineral

* 60gr. de copos de avena

* Canela molida

* 10 frambuesas

* 2 cucharadas de semillas de lino
* Frutas desecadas (pasas, pifia...)
* Una pizca de sal marina

* Sirope de dgave

Preparacion:

Paso 1

En un cazo poner el agua, los copos de avena, dos cucharadas de semillas de lino (no dan sabor, tan solo nos
aportan omega 3 y textura) y una pizca de sal marina. Llevar a ebullicion y remover constantemente para que
la avena vy el lino empiecen a espesar. Hervir 5 minutos a fuego lento o hasta que veamos que ha espesado.
Anadir siete de las frambuesas, tapar y dejar reposar unos minutos.

Paso 2

Pasar la batidora por el cazo hasta que quede una textura suave y cremosa. Aiadimos el dgave al gusto y
volvemos a mezclar.

Paso 3

Emplatamos con 3 frambuesas y frutas secas por encima.



