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Creador: karmela Recetizador: Mary Carmen Mar

| Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

! T’ipO de plato: Entrante
i Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion:
lavar y trocear las lechuga y mezclar con el resto de ingredientes vy la
salsa rosa la haces con mitad mahonesa y mitad kepchu

............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 1lechuga

* 1bolsa de palitos sumiri
* mahonesa

* kepchu

* 4 rodajas de piiia

* 1lata maiz

* zanahoria rayada

* Unas aceitunas negras

* sal

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
estas ensaladas admiten lo que le pongas



