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Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion:

hervir en agua sal y laurel el pescado unos 12 minutos,al tomate :
triturado le echamos la sal ,aceite y pimienta y lo ponemos en el fondo
del plato ponemos la merluza encima y la mahonesa con perejil

encima

Ingredientes para 4 personas :

* 8 rodajas de merluza

* 1bote tomate natural triturado
* 1 bote de mahonesa

* , aceite de oliva, sal y pimienta.
* laurel

* perejil en polvo

Preparacion:

Paso 1
se puede hacer con cualquier tipo de pescado



