filetes de rmeviuza vebozados con tornate Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: karmela Recetizador: maycad7
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' Tiempo: 15 minutos

! Dificultad: Facil

T’ipO de plato: Segundo plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

Coste: Econémico

Descripcion: :
rebozar el pescado en harina y huevo y freir servir con salsa de tomate
casero :

.............................................................................................................................................................................................

Ingredientes para 4 personas :

* 1kg filetes de merluza
* harina

* - Huevo para rebozar
* , aceite de oliva vy sal.
* 1 bote tomate casero

* , aceite de oliva vy sal.

.............................................................................................................................................................................................

Preparacion:

Paso 1
para que el plato sea mas barato comprar el pescado congelado



