
desayuno ideal

Creador: karmela  Recetizador: Susana Puente

Descripción:
desayuno ideal frutas de cada epoca del año y unas rebanadas de pan
tostado y dos huevos a la plancha

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Otros

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 1 persona :

• - 2 huevos
• frutas del tiempo
• pan tostado

Preparación:

Paso 1
despues de este desayuno un buen cafe con leche


