Ensaloda de gavbarzos Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Angelicajrrt Recetizador: Anh

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

Tipo de plato: Primer plato

i Tipo de cocina: vegetariana
Otros: Cocina Casera

Coste: Muy econémico
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Descripcion:

Ingredientes para 4 personas :

* 1 bote de garbanzos cocidos
* 1lechuga

* 1zanahoria

* 1 pimiento rojo pequeiio

* -1/2 cebolla

* una latita de maiz dulce

* aceite de oliva

* vinagre

* sal

Preparacion:

Paso 1
Lavar y picar todos los ingredientes y mezclarlos con los garbanzos escurridos, alifiar.



