
Platanos golosos

Creador: Elenabcn7  Recetizador: Miriam25

Descripción:
Buenos, saludable y goloso

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Postre

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Saludable

Coste: Económico

Ingredientes para 8 personas :

• 4 platanos
• 1 Tableta de chocolate fondant
• golosinas para adornar

Preparación:

Paso 1
Fundir el chocolate a baño maría, y partir los plátanos por la mitad, con palítos de madera colocarlos en cada
mitad añadir las golosinas deseadas y enfriar.

Paso 2
Facil, divertido y nutritivo.


