Cavre al Tovo Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: iInma Garcia Recetizador: anina 1988

. Tiempo: thy 30min

. Dificultad: Ficil

T‘ipO de plato: Primer plato
i Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera
Coste: Econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 1Kg de Carne cerdo

* 1 Cebolla

* 2 0 3 Dientes de Ajos

*1/2 de Vino

* 1 Cucharada de cafe de Comino

* 1 Cucharada de cafe de Pimienta molida
* 10 2 (segun gusto) de Guindillas cayena
* al gusto de Sal

Preparacion:

Paso 1
Se hace el refrito con la cebolla y el ajo. Se le aniaden los demas ingredientes hasta que se hagan 1/2 hora mas o
menos. Al final se le afiade el tomate frito al gusto.



