GARBPANZOS GUISADOS CON TOMATE Y
SALCHICHON

Recetizate

Las recetas que hablan de ti
www.recetizate.com

Creador: Juan Neira Dura

Tiempo: 15 minutos

| Dificultad: Fdcil

3 Tipo de plato: Primer plato

' | Tipo de cocina: Normal
Otros: Cocina Casera

2 Coste: Muy econémico

Ingredientes para 4 personas :

* 1 BOTE de GARBANZOS

* 200 GR EN TACOS de SALCHICHON
*1/2 de CEBOLLA

* 2 DIENTES de AJO

* 1 TAZA de TOMATE FRITO

* 1 ACEITE DE OLIVA

* UNAS HOJITAS de SALVIA

* 1SAL

* 1 PIMIENTA

Preparacion:

Paso 1
CALIENTA UNA CAZUELA CON ACEITE AGREGA EL AJO, LA CEBOLLA Y EL SALCHICHON Y
REHOGALOS UNOS MINUTOS

Paso 2
AGREGA LOS GARBANZOS DALES UNAS VUELTAS Y SALPIMIENTALOS AGREGA EL TOMATE TAPALOS



Y DEJALO COCER UNOS 5 MINUTOS,



