
Escalivada

Creador: ELIA  Recetizador: tania Segura

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Entrante

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Económico

Ingredientes para 4 personas :

• 2 Pimientos rojos
• 1 berenjena
• 3 o 4 de tomates
• al gusto de sal
• 2 ajos
• 3 cucharadas de aceite

Preparación:

Paso 1
Se asa 2 pimientos rojos (Preferiblemente), 1 berenjena y 3 o 4 tomates. Cuando esté asado, se pela, se pone en
un bol y se añade 2 ajos troceados, y chorro de aceite y sal. Y ya está preparado.


