
Gazpacho de la Elia

Creador: Monónimo  Recetizador: mailo

Descripción:

Tiempo: 15 minutos

Dificultad: Fácil

Tipo de plato: Primer plato

Tipo de cocina: Normal

Otros: Cocina Casera

Coste: Muy económico

Ingredientes para 4 personas :

• 1/2 de Pepino
• 1 Pimiento verde pequeño
• 1/2 de cebolla
• 1 ajo
• al gusto de perejil
• 6 tomates
• 1/2 litro de Agua
• 200gr de Pan duro
• al gusto de Aceite y Vinagre
• al gusto de sal
• al gusto de oregano

Preparación:

Paso 1
Se juntan todos los ingredientes, que han de ser de buena calidad, en un turmix y se trituran hasta que quede
la mezcla más bien líquida. Se pone en la nevera para servirlo bien frío.


